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1HZ�,QGLDQ�-RXUQDO�RI�6XUJHU�
9ROXPH����1XPEHU���-DQXDU����0DUFK�����

'2,��KWWSV���G[�GRL�RUJ����������QLMV������������������

&D�����SR�W

�EVWUDFW

��W�RG�FWLR���'LYHUVLRQ�VWRPD�LV�YHU��FRPPRQ�LQ�VXUJLFDO�SUDFWLFH��

�LP�� 7R� FRPSDUH� WKH� FRPSOLFDWLRQV� IROORZLQJ� HDUO�� YHUVXV� GHOD�HG� LOHRVWRP�� FORVXUH�
IROORZLQJ�ERZHO�VXUJHULHV��

0�WKRG���7KLV�ZDV�D�+RVSLWDO�EDVHG�FRPSDUDWLYH�VWXG��RQ�����SDWLHQWV�XQGHUJRLQJ�LOHRVWRPD�
FORVXUH�IROORZLQJ�ERZHO�VXUJHU��IURP��0DUFK������WR�)HEUXDU�������DW�'HSDUWPHQW�RI�6XUJHU���
6�3��0HGLFDO�&ROOHJH�DQG�3�%�0�+RVSLWDO��%LNDQHU��3DWLHQWV�RI�HDFK�JHQGHU�ZLWK�DJH�!����HDUV��
WHPSRUDU��ORRS�LOHRVWRP��DQG�WHPSRUDU��GRXEOH�EDUUHO�LOHRVWRP��RI�DQ��DHWLRORJ���PHGLFDOO��
DQG�PHQWDOO��ILW�WR�XQGHUJR�HDUO��VWRPD�FORVXUH�ZHUH�LQFOXGHG��

����OW���0HDQ�DJH�RI�JURXS����(DUO��VWRPD�FORVXUH��ZDV������“������DQG�JURXS�%��'HOD�HG��
VWRPD� FORVXUH��ZDV� ����“������� �S �������� 2XW� RI� WRWDO� ��� SDWLHQWV� RI� *URXS���PD[LPXP� ���
���������SDWLHQWV�KDG��LQWHVWLQDO�SHUIRUDWLRQ��DV�LQGLFDWLRQ�RI�VWRPD�FUHDWLRQ��ZKHUHDV�LQ�*URXS�
%�PD[LPXP���� ���������SDWLHQWV� KDG� � LQWHVWLQDO� SHUIRUDWLRQ�� DV� LQGLFDWLRQ� RI� VWRPD� FUHDWLRQ��
�S!�������0HDQ�WLPH�RSHUDWLYH�WLPH�IRU�VWRPD�FORVXUH�RI�JURXS���ZDV������“�����DQG�JURXS�%�
ZDV������“�������S���������,Q�*URXS��������������SDWLHQWV�GLHG�ZKHUHDV��������GLHG�LQ�JURXS�%��

&R�FO��LR��� LW� LV�SUHIIHUHG�WR�(�5/<�6720��&/2685(�DV�SHU�SDWLHQWV� ILWQHVV� �IRU�VWRPD�
FORVXUH��RYHU�XQQHFHVVDULO��'(/�<('�

.H��RUGV��(DUO��6WRPD�&ORVXUH��'HOD�HG�6WRPD�&ORVXUH��,OHRVWRP��&ORVXUH��

��&RPSDUDWLYH�6W�G��RI�(DUO��9HUV�V��HOD�HG��
,OHRVWRP��&ORV�UH�)ROOR�LQJ�%R�HO�6�UJHU�

,QGHUMHHW����ODQNDU�6KDUPD���0DQRKDU�/���D�DQ����EKLVKHN�&KKDEUD����

6�QGHU�NLVKRUH���6DQMD��/RGKD�

�R��WR�FLWH�WKLV�DUWLFOH�

,QGHUMHHW���ODQNDU�6KDUPD��0DQRKDU�/��'DZDQ�H��DO����&RPSDUDWLYH�6WXG��RI�(DUO��9HUVXV�'HOD�HG�,OHRVWRP��&ORVXUH�
)ROORZLQJ�%RZHO�6XUJHU���1HZ�,QGLDQ�-�6XUJ��������������������

��WKRU��IILOLDWLRQ�� ����UG�<HDU�5HVLGHQW�� �3URIHVVRU���
8QLW�+HDG������VVLVWDQW�3URIHVVRU��'HSDUWPHQW�RI�6XUJHU���
6DUGDU�3DWHO�0HGLFDO�&ROOHJH����*+��%LNDQHU��5DMDVWKDQ�
��������,QGLD�

&RUUHVSRQGLQJ���WKRU��0DQRKDU�/���D�DQ��3URIHVVRU�
��8QLW�+HDG��'HSDUWPHQW�RI�6XUJHU���6DUGDU�3DWHO�0HGLFDO�
&ROOHJH����*+��%LNDQHU��5DMDVWKDQ���������,QGLD�

(PDLO��GUPDQRKDUBGDZDQ����#�DKRR�FRP

5HFHLYHG�RQ������������

�FFHSWHG�RQ�����������

������������

'LYHUVLRQ� VWRPD� LV� YHU�� FRPPRQ� LQ� VXUJLFDO�
SUDFWLFH��7KHUH�DUH�VHYHUDO�VXUJLFDO�LQGLFDWLRQV�

IRU� ZKLFK� D� LOHRVWRP�� LV� FUHDWHG�� ,OHRVWRP�� PD��
EH� SHUIRUPHG� WR� SUHYHQW� WKH� VSUHDG� RI� SHULWRQLWLV�
LQ� FDVH� RI� DQDVWRPRVLV� OHDNDJH�� LQ� HPHUJHQF��
FDVHV� ZLWK� SHULWRQHDO� FRQWDPLQDWLRQ� IRU� IDHFDO�
GLYHUVLRQ�RU�IRU�SURWHFWLQJ�D�UHFWDO�DQDVWRPRVLV�HWF��
,QWHVWLQDO� DQDVWRPRVHV� DUH� IUHTXHQWO�� FUHDWHG� LQ�
SDWLHQWV�XQGHUJRLQJ� VXUJHU�� IRU� UHFWDO� FDQFHU�ZLWK�
VLPXOWDQHRXV�FRQVWUXFWLRQ�RI�D�GLYHUWLQJ�LOHRVWRP���
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(DUO�� FORVXUH� RI� WHPSRUDU�� VWRPD� PLJKW�
UHGXFH� ERWK� VWRPD�UHODWHG�PRUELGLW�� DQG� SDWLHQW�
GLVFRPIRUW�� 5HVWRUDWLRQ� RI� LQWHVWLQDO� FRQWLQXLW�� LV�
JHQHUDOO��DVVRFLDWHG�ZLWK�D�ORZ�PRUWDOLW����+RZHYHU��
VWRPD� UHYHUVDO� PD�� FDXVH� PDMRU� FRPSOLFDWLRQV�
UDQJLQJ� IURP� ��� WR� ��� DQG�PLQRU� FRPSOLFDWLRQV�
YDU�LQJ�IURP����WR������UHTXLULQJ�UHRSHUDWLRQ��7KH�
UHSRUWV�RQ�HDUO��YHUVXV�FRQYHQWLRQDO�VWRPD�FORVXUH�
are�con�icting.�����

�Q� RVWRP�� LV� D� KHDY�� EXUGHQ� RQ� ERWK� SDWLHQW�
DQG�VRFLHW���DQG�HDUO��FORVXUH�LV�WKHUHIRUH�GHVLUDEOH�
WR� FRXQWHUDFW� LQFUHDVHG� PRUELGLW��� 7KH� RSWLPDO�
WLPLQJ�IRU�LOHRVWRP��FORVXUH�UHPDLQV�FRQWURYHUVLDO��
PRVW� RI� WKH� VXUJHRQV� DUH� FORVLQJ� LOHRVWRP�� DIWHU�
WZR� WR� WKUHH� PRQWKV�� DOWKRXJK� LOHRVWRP�� FORVXUH�
FRQVLGHUHG� D� VLPSOH� SURFHGXUH�� LW� FDQ� FDXVH�
signi�cant�morbidity.

7KH� FXUUHQW� VWXG�� LV� DLPHG� WR� FRPSDUH�
FRPSOLFDWLRQV� DQG� RXWFRPHV� DIWHU� HDUO�� YHUVXV�
GHOD�HG�LOHRVWRP��FORVXUH�

����

7R� FRPSDUH� WKH� FRPSOLFDWLRQV� IROORZLQJ� HDUO��
YHUVXV�GHOD�HG��LOHRVWRP��FORVXUH�IROORZLQJ�ERZHO�
VXUJHULHV�

�������

7KLV� ZDV� D� +RVSLWDO� EDVHG� FRPSDUDWLYH� VWXG��
RQ� ���� SDWLHQWV� XQGHUJRLQJ� LOHRVWRPD� FORVXUH�
IROORZLQJ� ERZHO� VXUJHU�� IURP�� 0DUFK� ����� WR�
)HEUXDU�� ����� DW� 'HSW�� RI� 6XUJHU��� 6�3�� 0HGLFDO�
&ROOHJH� DQG� 3�%�0� +RVSLWDO�� %LNDQHU�� 3DWLHQWV� RI�
HDFK�JHQGHU�ZLWK�DJH�!� ����HDUV�� WHPSRUDU�� ORRS�
LOHRVWRP��DQG� WHPSRUDU��GRXEOH�EDUUHO� LOHRVWRP��
of� any� aetiology,� medically� and� mentally� �t� to�
XQGHUJR� HDUO�� VWRPD� FORVXUH� ZHUH� LQFOXGHG��
3DWLHQWV�ZLWK�SHUPDQHQW� VWRPD�� DQDVWRPRWLF� OHDN�
DQG�RU�ZRXQG�GHKLVFHQFH�DIWHU�LQGH[�VXUJHU���(QG�
LOHRVWRP��FRORVWRP��ZHUH�H[FOXGHG�IURP�VWXG���

3DWLHQWV� ZDV� GLYLGHG� LQWR� WZR� JURXSV� �*URXS�
�� DQG� *URXS� %�� DIWHU� PDWFKLQJ� WKH� SDUDPHWHUV�

OLNH� DJH�� VH[�� FR�PRUELG� FRQGLWLRQV�� XVLQJ� VLPSOH�
UDQGRP� VDPSOLQJ� WHFKQLTXH�� � ,Q� *URXS� ��� HDUO��
VWRPD�FORVXUH��ZLWKLQ���ZN��ZDV�FDUULHG�RXW�ZKLOH�
LQ�*URXS�%��GHOD�HG�VWRPD�FORVXUH��DIWHU���ZN��ZDV�
GRQH��

3DWLHQWV� ZDV� VXEMHFWHG� WR� VWRPD� FORVXUH� DIWHU�
YDOLG�ZULWWHQ� LQIRUPHG� FRQVHQW�� (DFK�SDWLHQW�ZDV�
VXEMHFWHG� WR� URXWLQH� LQYHVWLJDWLRQV� DQG� GLVWDO�
ORRSRJUDP��GLVWDO�VHJPHQW�FRQWUDVW���3ULRU�WR�WKH�GD��
RI�RSHUDWLRQ�HDFK�SDWLHQW�ZDV�XQGHUJR�PHFKDQLFDO�
ERZHO� SUHSDUDWLRQ� ZLWK� SRO�HWK�OHQH� JO�FRO��
&ORVXUH�RI�WHPSRUDU��VWRPD�ZDV�SHUIRUPHG�XQGHU�
JHQHUDO�RU�VSLQDO�DQHVWKHVLD�ZLWK�D�SHULVWRPDO�VNLQ�
LQFLVLRQ��PRELOL]DWLRQ��DQG�D�VXWXUHG�DQDVWRPRVLV��
�OO� SDWLHQWV� ZHUH� REVHUYHG� LQ� WKH� SRVWRSHUDWLYH�
SHULRG�REVHUYHG��3DWLHQWV�ZHUH�IROORZHG�XS�IRU�ODWH�
surgical�complications�every�week�for��rst�6�weeks�
IROORZLQJ�FORVXUH�DQG�WKHQ�DW����ZHHNV��

�WDWL�WLFDO���DO��L�

7KH� GDWD� ZDV� FROOHFWHG� IURP� XQGHU� VWXG��
SRSXODWLRQ�WKURXJK�D�SUHWHVWHG�DQG�VHPL�VWUXFWXUHG�
TXHVWLRQQDLUH�� 7KH� UHFRUGHG� GDWD� ZDV� FRPSLOHG�
DQG� HQWHUHG� LQ� D� VSUHDGVKHHW� FRPSXWHU� SURJUDP�
�0LFURVRIW�([FHO�������DQG�DSSURSULDWH�WHVWV�ZLOO�EH�
applied.�For�all�tests,�con�dence�level�and�level�of�
signi�cance�were�set�at�95%�and�5%�respectively.

�������

2XW�RI�WRWDO����SDWLHQWV�LQ�JURXS���(DUO��VWRPD��
FORVXUH��WKHUH�ZHUH�WRWDO����PDOHV����������DQG����
���������ZHUH� IHPDOHV��2XW�RI� WRWDO� ���SDWLHQWV� LQ�
JURXS�%��'HOD�HG�VWRPD�FORVXUH��WKHUH�ZHUH�WRWDO����
PDOHV����������DQG�������������ZHUH�IHPDOHV��0DOH�
WR�IHPDOH�UDWLR�ZDV��������LQ�*URXS���DQG��������LQ�
*URXS�%�SDWLHQWV���S �������0HDQ�DJH�RI�JURXS���
�(DUO��VWRPD�FORVXUH��ZDV������“�����DQG�JURXS�%�
�'HOD�HG��VWRPD�FORVXUH��ZDV�����“��������S �������

0HDQ� %0,� RI� JURXS� �� �(DUO�� VWRPD� � &ORVXUH�
�Q ����� ZDV� �����“����� DQG� 0HDQ� %0,� RI� JURXS�
%� �'HOD�HG� VWRPD� FORVXUH� �Q ���� ZDV� �����“������
�S �������

,QGHUMHHW���ODQNDU�6KDUPD��0DQRKDU�/��'DZDQ�H��DO����&RPSDUDWLYH�6WXG��RI�(DUO��9HUVXV�
'HOD�HG�,OHRVWRP��&ORVXUH�)ROORZLQJ�%RZHO�6XUJHU�

�HQGHU
�UR�S���(DUO�VWRPD��&ORV�UH��Q ��� �UR�S�%��HOD�HG�VWRPD�FORV�UH��Q ���

S�YDO�H
1R� 3HUFHQWDJH���� 1R� 3HUFHQWDJH����

0DOH �� ������ �� ������ �����

)HPDOH �� ������ �� ������

0HDQ��JH ����� ����� ���� ����� �����

0HDQ�%0, ����� ���� ����� ���� �����

7DEOH����*HQGHU�ZLVH�GLVWULEXWLRQ�RI�SDWLHQWV��Q ����
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6U��1R� &RPSOLFDWLRQ �UR�S����
�Q ���

�UR�S�%

�Q ���

S�YDO�H

� :RXQG�LQIHFWLRQ ���������� ���������� �����

� ����������� �����������

� ,QFLVLRQDO�+HUQLD �������� ��������� �����

� ���������� �����������

� �QDVWRPRWLF�OHDN ��������� ������ �����

� ����������� ��������

� (OHFWURO�WH�LPEDODQFH ���������� ������ �����

� ����������� ��������

� ,OHXV �������� ��������� �����

�� ���������� �����������

�� 2EVWUXFWLRQ ��������� ��������� �����

�� ����������� �����������

�� ,QWUD�DEGRPLQDO�FROOHFWLRQ ���������� ����������� �����

�� ����������� ����������� �����������

7DEOH����&RPSDULVRQ�RI�SRVW�RSHUDWLYH�FRPSOLFDWLRQV�DPRQJ�ERWK�JURXSV

)LJ�����LQGLFDWLRQ�RI�VWRPD�FUHDWLRQ��LQ�ERWK�JURXSV

,QGHUMHHW���ODQNDU�6KDUPD��0DQRKDU�/��'DZDQ�H��DO����&RPSDUDWLYH�6WXG��RI�(DUO��9HUVXV�
'HOD�HG�,OHRVWRP��&ORVXUH�)ROORZLQJ�%RZHO�6XUJHU��

2XW� RI� WRWDO� ���SDWLHQWV� RI�*URXS��� �� ���������
KDG� DEGRPLQDO� WUDXPD�� ��� ��������� SDWLHQWV� KDG��
LQWHVWLQDO� SHUIRUDWLRQ�� ��� ��������� SDWLHQWV� � KDG�
LQWHVWLQDO� REVWUXFWLRQ�� ���������� SDWLHQWV� KDG�
PDOLJQDQF��DV�LQGLFDWLRQ�RI�VWRPD�FUHDWLRQ��2XW�RI�

WRWDO����SDWLHQWV�RI�*URXS�%��������KDG�DEGRPLQDO�
WUDXPD�� ��� ��������� SDWLHQWV� KDG� � LQWHVWLQDO�
SHUIRUDWLRQ�� ��� ��������� SDWLHQWV� � KDG� � LQWHVWLQDO�
REVWUXFWLRQ�� �������� SDWLHQWV� KDG� PDOLJQDQF�� DV�
LQGLFDWLRQ�RI�VWRPD�FUHDWLRQ���S!�����
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�� ,QGHUMHHW���ODQNDU�6KDUPD��0DQRKDU�/��'DZDQ�H��DO����&RPSDUDWLYH�6WXG��RI�(DUO��9HUVXV�
'HOD�HG�,OHRVWRP��&ORVXUH�)ROORZLQJ�%RZHO�6XUJHU�

0HDQ� WLPH� RSHUDWLYH� WLPH� IRU� VWRPD� FORVXUH�
RI� JURXS� �� ZDV� �����“����� DQG� JURXS� %� ZDV�
�����“�������S�������

,Q� *URXS� �� PD[LPXP� ���������� SDWLHQWV� KDG�
HOHFWURO�WH� LPEDODQFH� IROORZHG� E�� �� ��������� KDG��
ZRXQG�LQIHFWLRQ��ZKHUHDV�LQ�*URXS�%�PD[LPXP����
��������� SDWLHQWV� KDG� � LQWUD� DEGRPLQDO� FROOHFWLRQ�
IROORZHG�E�������������KDG�ZRXQG�LQIHFWLRQ��

0HDQ� WLPH� WR� VWRPD� FORVXUH� RI� JURXS��� � �ZDV�
�����“�����DQG�JURXS�%�ZDV�������“��������S���������
0HDQ�KRVSLWDO�GXUDWLRQ�RI�JURXS�����ZDV���“��DQG�
JURXS�%��ZDV���“����S�������

7DEOH� ��� &RPSDULVRQ� RI� 0HDQ� WLPH� WR� VWRPD� FORVXUH�

DPRQJ�WZR�JURXSV�

�UR�SV� 0HDQ�WLPH�WR�
VWRPD�FORV�UH��

�GD�V�

6� S�YDO�H

*URXS����Q ��� ����� ���� ������

*URXS�%��Q ��� ������ �����

7RWDO��Q ���� ����� �����

0�D��KR�SLWDO�G��DWLR���GD���

*URXS����Q ��� �� � �����

*URXS�%��Q ��� �� �

7RWDO��Q ���� �� �

2XW� RI� ��� WRWDO� SDWLHQWV� RI� *URXS���� �� ��������
SDWLHQWV� GLHG� DQG� ����������� SDWLHQWV� ZHUH�
GLVFKDUJHG� KRPH� � 2XW� RI� WRWDO� ��� SDWLHQWV� RI�
*URXS�%��������SDWLHQW�GLHG�DQG���������SDWLHQWV�
ZHUH� GLVFKDUJHG� KRPH�� 6WDWLVWLFDOO�� WKHUH� ZDV�
no�signi�cant�difference� in� terms�of�outcome�and�
PRUWDOLW��EHWZHHQ�ERWK�JURXSV���S ������

7DEOH����&RPSDULVRQ�RI�RXWFRPH�DPRQJ�WZR�JURXSV�

2�WFRPH �UR�S���
�Q ���

�UR�S�%��
�Q ���

7RWDO�
�Q ����

S�YDO�H

�LVFKDUJH
���

��������
����

�����
���

�����
�HDWK

���
�������

���
����

�

����������

2XW�RI�WRWDO����SDWLHQWV�LQ�JURXS���(DUO��VWRPD��
FORVXUH��WKHUH�ZHUH�WRWDO����PDOHV����������DQG����
���������ZHUH� IHPDOHV��2XW�RI� WRWDO� ���SDWLHQWV� LQ�
JURXS�%��'HOD�HG�VWRPD�FORVXUH��WKHUH�ZHUH�WRWDO����
PDOHV����������DQG�������������ZHUH�IHPDOHV��0DOH�

WR�IHPDOH�UDWLR�ZDV��������LQ�*URXS���DQG��������LQ�
*URXS�%�SDWLHQWV���S �������0HDQ�DJH�RI�JURXS���
�(DUO��VWRPD�FORVXUH��ZDV������“�����DQG�JURXS�%�
�'HOD�HG�VWRPD�FORVXUH��ZDV�����“��������S ��������
6LPLODU� UHVXOWV�ZHUH� VHHQ� E��8WWDP�PDQGDO� HW� DO�
������

5HFHQWO��� WKHUH� LV� DQ� LQFOLQH� WRZDUGV� HDUO��
FORVXUH� WR� GHFUHDVH� WKH� PRUWDOLW�� DQG� PRUELGLW��
VSHFLDOO��DGKHVLRQV�GHYHORSHG���PRQWKV�DIWHU� ODWH�
VWRPD� FORVXUH�� �OYHV� HW� DO�� GHYHORSHG� DQ� HDUO��
VWRPD� UHYHUVDO� RQ� SRVWRSHUDWLYH� �� GD�V� GXULQJ�
VDPH�KRVSLWDO�DGPLVVLRQ�WR�LPSURYLQJ�WKH�SDWLHQWV��
TXDOLW�� RI� OLIH� DQG� SUHYHQWLQJ� SRVVLEOH� VWRPD�
UHODWHG�FRPSOLFDWLRQV�ZLWK�JRRG�UHVXOWV��0HQJDX[�
HW� DO�� DOVR� UHSRUWHG� WKH� VDPH� UHVXOWV� ZLWK� HDUO��
RVWRP��UHYHUVDO�ZLWKLQ����GD�V���

+RZHYHU�� VRPH� IDYRUV� D� ODWH� UHYHUVDO� ODWHU�
�� PRQWKV� DIWHU� VXUJHU��� WKH�� GHYHORS� D� KLJKHU�
PRUELGLW�� UDWH� LQ� FRPSDULVRQ� WR� HDUO�� UHYHUVDO�
EHIRUH� ����ZHHNV�� GXH� WR� HGHPD� RI� WKH� LOHRVWRP��
and�still-�rm�intra-abdominal�adhesions.�

�OWKRXJK� WKHUH� DUH� ORWV� RI� GDWD� DERXW� VWRPD�
UHYHUVDO� DIWHU� FRORUHFWDO� VXUJHU��� WKHUH� LV� OHVV�
GDWD�DERXW�VWRPD�UHYHUVDO�IROORZLQJ�*,7�VXUJHU���
According� to� our� knowledge,� this� is� the� �rst�
UHSRUW�DERXW�HDUO��VWRPD�FORVXUH��VDPH�DGPLVVLRQ��
LQ� RXU� GHSDUWPHQW� ZH� GLVFXVV� SRVWRSHUDWLYH�
VWRPD�UHODWHG� FRPSOLFDWLRQV�� LQ� FRPSDULVRQ�
WR� SUHRSHUDWLYH� FRPSOLFDWLRQV� DIWHU� ODWH� VWRPD�
UHYHUVDO��

����������

3DWLHQWV� XQGHUJRLQJ� (�5/<� &/2685(�
IROORZLQJ� ERZHO� VXUJH�� KDG� ORZHU� LQFLGHQFH� RI�
DQDVWRPRVLV� UHODWHG� FRPSOLFDWLRQ� �DQDVWRPRWLF�
OHDN�� LQWUDDEGRPLQDO� FROOHFWLRQ� DQG� ZRXQG�
LQIHFWLRQ�UDWHV�HWF���DQG�HYHQWXDOO��ORZHU�PRUELGLW��
DQG� PRUWDOLW�� UDWHV� LQ� FRPSDULVRQ� WR� WKRVH�
ZLWK� '(/�<('� 6720�� &/2685(�� %XW� WKHVH�
differences�were�not�statistically�signi�cant� in�our�
VWXG��DV�ZHOO�DV�LQ�YDULRXV�PDQ��SUHYLRXV�VWXGLHV���
'(/�<('� 6720�� &/2685(� GLG� QRW� VKRZ� D�
signi�cant� advantage� in� reducing� the� incidence�
RI� SRVWRSHUDWLYH� DQDVWRPRWLF� OHDNDJH�� PRUELGLW��
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