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Globally, the COVID-19 pandemic presented previously unheard-of di�culties that a�ected 
�� ������� ��� �������� ��� ������ ������ ����� ������ ����� ��� ����������� ���� ����� ��������� ��������� ���
���� ����������� ������� ���� ��������� ��������� ���� ������������� ���� �������� ������ ��� �������
Pradesh’s central area, providing insight into the possible e�ects of the crisis on mental health. 
������ ��� �� �������� ����� �� ������ ����������� ���� �� ����� ������ ��� �������������� ������������� ����
it has been severely a�ected by the pandemic. People’s stress levels increased as a result of the 
��������� ����������� ����������� ��������� ����������� ��������� ��� ���� ����������� �������� ����
������� �������� ������ ��������� ����� ������ ��� ��� ���������� �������������� ���������� ��� ����� ����
�������� ��� ������ ������ ������ ������� ���� ������� ������ ������ ���������� ����� ���� ������������ ���������
������ ��� �� ����������� ������ ��� �������� ������ ��� ������ ������� ���� ���������� ���������� �����������
��������������� ���������� ���� ����������� ������� ���� ����� �� ���� ��� ���� ������������ ������� ����� �����
been a�ected. Aside from this the groups with the highest suicide rates are married people, lower 
������� ��������� ������� �������� ���������� �������� �������� ���� ���������� ��������� ������� ������� �����
���������� ��� ���� ������ ��� ������������� ���� ������ ��� ���� ����� ��� ����� ������� ������������� ���� ���
������������� ��� ����� ��� ���� ������� ������ ����� ������� ���� ������ ����� �������� ����� ��� �����������
��������������������������������������������������������������

��� ������� ����������� ����������� ���� �������� ���������� ��� ��� ���������� ��� ����������� ���� ��������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������
determine the long-term e�ects and create focused mitigation mechanisms. This research demonstrates 
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�������� ��� ���� �� ������� ����������� ��� ������
��������� ��� ������ ���� ������ ���� ��� ������ ���� ���� ����
����� ��� ���� ���������� ��� ������ �������������� ��������
��� ��� ���� ��� �������� �������� ���� ������� ���� ���� �����
���� ����� ��� ������ ������� ��� �������� �������� ���� �����
������� ����� ���� ��������� ��� ����� ������������ ��� ����
��� ��� ������ ��� ����� ����� ����� ��� ������ ����������
������� ���� ������������� �������� ����� ��� ������
������� ��������� ����� ��� ���� ����� ��������� �������
one can take. In India, there are many di�erent 
�������� ����� ���� ����������� ����� ��������� ���� ��������
���� ���������� �������������� ������� ����������
breakdown of the joint family system, unful�lled 
romantic ideals, con�icts between generations, crop 
��������� ������� ������������ ������� ������ ������ ��������
����������� ����������� ����� ��������� ���� ���������
������ ���������� ������������ ��������� �������� �����
��������� ����� ������ ���������������� ����������� ����
����� ������� ��� ������ ������������ �������� ������ ����
������ ����� ��� ������� ������� ���� ����� ��� ������ ������
���������������������

�������������������������������������������������������
��� ������ �������� ������� ����� ��� �������� ������� ����
�������� ��������� ��� ������ ������� ��� �������� ��� ������
����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
�����������������������

��� ������� ����� ������� ��������� ��������� ��� ����
������ ���� ������ ���� ������� ��� ������ �����������
���� ������ ���� ��� ���� ���������� ��� ������ ���� ���������
������ ��������� ������� �������� ������ ��� ������ �������
������� ��� ���������� ���� ����� ��� ��������� ������� ����
������� ������������ ����� ��������� ������ ����� �����
���� ����� �������� ����������� ��� ���� �������� ����� ������
��������������������������������������������������

��� ���� ������� ���� �������� ������������� ���� ����� ���
������� ��� �������� ������� ������ ��� ����� ������� ��� ����
�����������������������������������������������������������
������ ���� ����� ����� ��������� ������ �������� �������
������� ������� ������������� ���� ����� ���� ���������
�������� ��� ����� ������ ��� ���� ��������������������� ���
��������� ��� ���������� ���� ������ ��� ���� ������ ��� ������ ���
����� ��� ����������� ������� ���� �������� ������� ��������
��������������������������������������������������������
������������������������� ������������ �����������������
����� ������ ����� �������� ������� ����� ����� ���������
data shows. In 2019, this �gure was around 139,000. 
��� ���� ������� ������������ ������������ ����� ����� ����
��������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������
���� ����� ����� ������ ����� ������ ��� ���� ������� �������
������ �������� �������� ����� ����� ₹1 lakh per annum), 
��������� ��� ������� ����������� ��� ������� ��� ���������
����������� ���� �������� ��������� ��� ������� ��� �������� ���
������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������������� ��������� ����� ��������� �������� ��� ������
������������������������������������������������������
��������� ����� ��������� ��������� ������ �������� ���
di�erent kinds, deaths by suicide increased only among 
����������������������������������������������������������

������������ ���� �������� ��� �������� ��� ��������
��������� ���� ����� ����� ��� ���� ������ ����� ��� �����
������� ���� ����� ��������� ������������� �������������
actions at an earlier stage. Law enforcement o�cials 
���� ���� ���� ����� ����� ������������ ���� �����������
��������� ��� ���� ��������� ������� ������� ���� ������
������ ����� ��������� ���� ����� ����� ��� ������ ��������
��������� ��� ������ ��� ��������� ������ ����� ������� ���
�������� ���� ����������� ������ �������������� ����� ���
��������� ����� ���� ����� �������� ���������� ����� ���������
��������������� ���� ��������� ��� ����� ��� ���� ����������
���������

����������� �������� ����������� ���������
��������� ������������ ���� ��������� ��� �������� ����
���� ���������� ����� ������� ���� ��������� ���������� ���
������� ���������� ������ ����������� ��������� �����
��� ������������ ����� ��� ���������� ��� ���� ���������
��������� ���� ��������� ������� ����� �� ������ ���
�������� ���� ���������� ����������� ��� �������� �������
��� �������� ������ ����� ��������� ��� �������� ������� ���
��������� ��� �������� �������� ��� ��������������
�������� ���� ����������� ��� ������ ������� ��� �����������
�����������������������������������������������

���� ����� ����� �������� ������� ��� ���������� ���
��������� ����� ����� ������ ������� ���������������
��� ������ ��� ������ ������� ���� ���� ��������� ��� ����
�������� ���� ���� ����� ��� ������� ������ ���� ��������
������ ���������� ��� �������� �� ��������� ����
��������� ��������� ��� ��������� ��� ������ ��� �����
������������������������

���������������������

�� ������������� ��������������� ������������ ������
��������������������������������������������

������ ������� ���� �������� ��������� ���������
which includes �rst wave (March 2020 - Nov 2020) and 
������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
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������������������������������������������������������
��������� ������� ���� ���������������� ������������ ������
of suicidal deaths with prominent autopsy �ndings and 
��������� ��������� �������� ���� ��������� ��������� ��� ����
��������������� ������������� �������� ������� ������� ��������
���������������������������������������������������������
����� ������ ���� ����������� ��������� ��� ���� �������
�������������������������������������������� ����������
to autopsy, with 686 of them being con�rmed as suicidal 
�������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
����� ������ ��� ��������� ���������� ���� ����������� ����
��������� �������������������� ������������ ������������ ����
������ ��������� ��� �������������������� ��� ���������� ����
��������������������������������������������������������
������������ ��������������� ������������������������ ���
�������������������������������������������������������
�����������������������������������������

������

���� ������ ��������� ����� ������� ���� ������� �����
�������� ����� ��� ���������� ����� ������������ �� ������
��� ���� ������ ����� ��������� ��� ��������� ������� ������
����� ��������� ��������� ������� ������������ ������ ���
���� ������ ���������� ����� ���������� ������� ���� ������
������� ��� ���� ����������� ��� ��������� ��������� ����
������������ �������� ������ ������������� ���� ������
����� ���� ������� ������ ��� ������ �������� ����� ������
���� ����� ������ ��� ��������� �������� ���� ��������
���������� ��� ������ ���� ����� ��� ���� ������ ������� ���
����� �������� ��������� ��� ������� ������� ��� ����� �������
younger age group was a�ected.

����������������� ���������������������������������
����������������������������������������������������������
���� ������������������� �������������� ���������������
����������������������������������������������������
��� ����������� ������� ���������������� ������������� ����
������������������������� ����������� ��� �������� ������
��������� ��� ������� ����������� �������� ����� ��������
��� ������������� ��������������� ���������������� ��� ����
����������������������������������������� ������������
������ ���� ���� ������������������ ������ �����������
��� ��������� ����� �������������� ������ ������ ��� ��������
������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
������ ������� ���� ��������� ���� ������ ������� ��� �����
����� ��������������� ���������������� ������ � �����������
��������������������������������������������������������
����������� ��������� ��������� ��� ��������� ���������
����� ��������� ��� �������� ����������������� ���������
��� �������� ���������� �������� ����������� ����������
������� ���� ������ ����������� ����� ������ ������� ���
�����������������������������������������������������

���� ��������� ��������� ��� ������ ���� ����� ����������
������ ���� ��������� ������ ����������� ���� ���������� ���
������ ���������� ���������� ������ ��������� ������ �������
�����������������������������������������������������
�������������������������� ���������������������������
����, 1 (0.15%) of deceased chooses �rearms as mode of 
�������������������������������������������������������
������� ��� ���������� ������� ��������� ��� ���� ���������
���� ���� ������ �������� ����� ������ ���� �������������������
����������� �������� ���� ���� ����� ���� �������� ��� �����
����������������������������������������������������������
������ ����� ������������� ��������� ��� ��������������
��������������������������������������������������������
��� �������� ����� ������� ��������� ������� ������ ��������
Love a�air was equally seen in both genders.

���������� ������� �������������� ������� �������� ��� ������
������������������������ ���������������������������
with males which also shows statistical signi�cance. The 
������������ ������������������������� �������������
��������������������������������������������

����������

�������� ��� �� �������� ������� ������� ��������� ��������
�������� ������� ��� ���������� ��� ��������� ��� ��������
������ ����������� ���� ������� ���� �������� ������ ����
���������� ����� �� ������� ��� ��� ������� ����� ��������
����� ������������������ ��� ������� ���� ����� ��� ��������
��������������������������������������������������������
conditions that are di�cult to classify and categories. 
����������������������������������������������������
��������� ���� ���������� ������� �������� �������� �����
������������������������ ���������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������������������

In present study, the age group which is a�ected 
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����� �� ���
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���������������������������������������������������������
��������� ����� �������� �������� ������� ��� �������� ����
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

��� ���� ������ ��������� ��� ������ ����� ����� ����

�NL�����)NXYWNG�YNTS�TK�HFXJX�FHHTWINSL�YT�FLJ

�����������������������������������������������������
��������� ������� ��������������� �������������� ����� ������
������������������ ��� �������������������������������������
����� ������� ��� ����� ����� ���� �������� ������ ���� ��������
����������� ��� ��������� ������� ��� ������ ������� ������
��������� ������ ������ ���� ���������� ��������� ��� ������
�������������������������������������������������������
��������������������������������

���������������������������������������������������

9FGQ�����)NXYWNG�YNTS�TK�IJHJFXJI�FHHTWINSL�YT�YMJNW�8THNT�JHTSTRNH�XYFY�X

8�8 �W�V��SH� 5�WH�SYFL�

1T�JW�HQFXX �� ����

:UUJW�1T�JW �� ����

1T�JW�RNIIQJ ��� �����

:UUJW�2NIIQJ �� ����

-NLM�(QFXX �� ����

9TYFQ ��� ���

������ ����, 23 (3.35%). The �ndings are di�erent from 
��������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������� ��������������������������� �������������
housing conditions, lack of educational quali�cations, 
�������������� ���� ������� ��� �� ������������������
��������������� ��� �������� ��������������� ������ ���������
������������������������������������������������������
��� ���������� ���� ������������������ ��������� ������
����������� ��� �������������� ����� ���������� ������ �������
The �ndings was identical with the studies done by 
������������������������������������������������������
�������������� ��� ������������� ���������� �������������
��������������������������������������������������������
������ ������� ���� ��������� ���� ������ ������� ��� �����
���������������������������������������������������������
����

�NL�����)NXYWNG�YNTS�TK�IJHJFXJI�FHHTWINSL�YT�YMJNW�8THNT�JHTSTRNH�XYFY�X
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/TNSY ��� �����

3�HQJFW ��� �����

8NSLQJ �� ����

9TYFQ ��� ������

�NL�����)NXYWNG�YNTS�TK�HFXJX�FHHTWINSL�YT�YMJ�KFRNQ��Y�UJ

��������� ��� ���� ������ ����� ���������� �������� �����
����������� ��������� ��������� ��� ��������� ���������
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
���� ������ ���������������� ������ ������� ��� �����������
�������������������
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��� �������� ���� ����������� ����� ���� �������� �����
��� ������� ��� ����� ����� ������� ��� ����� ���������������� ���
����� ��� ������ ����������� ������ ���� ��������� �������
�������������������������������������������� �����������
������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
���� ��������������� ��������������� ������������� ������
���������� ���������� �������������������������������������
������������������� ����� ��� �������� ��� �������� ����������
��� ������ ������ ��� ��������������� ��� ������ ����������� �����
����������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������������� ����������������� �������� ��������������
�������������������������������������������������������
for this are marital disharmony and �nancial burden. 
��� �������� �������� ������ ��� ����� ���������� ��� ��������
��� ���������� �������� ���������� ��� ���� ������ ��������
����������� ���������� ��� ������� ���� ������������ ���
������������������������������������������������������
�������� ��������� ��� ������� ���� ���������� �������� ���
���������������������������������������������������������
of deceased chooses �rearms as mode of committing 
�����������������������������

9FGQ�����5WTUTWYNTSFQ�INXYWNG�YNTS�FHHTWINSL�YT�4HH�UFYNTS�

4HH�UFYNTS �W�V��SH� 5�WH�SYFL�

:SJRUQT�JI ��� ����

8Y�IJSY ��� ����

5WN[FYJ �� ���

,T[JWSRJSY �� ���

1FGTW �� ���

�FWRJW �� ���

9TYFQ ��� �����
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���������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
����������������������������������������������� ���������
���� �������� ���� ������ �������� ����� ���������� �����
���� ����� ������� ��� ���� ���� ���� ����� ��� ��������� ���
������� ������ ����������� ����� ������ ������� ���� ������
��� ���������� ������ ������ ���� ��������� ��������� ����
��������� ��� ���� ����������� ��� ������� ������������� �����
are having a signi�cant impact on the global economy, 
���������� �� ����� ��� ���� ������� ������������� ������
���� ����������� ���� ������ ��� ������ ���� ���� ���� �����
����������� ������� ��������� �������� ������ ���� ��������
���������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
seen in the males which shows statistically signi�cant 
������������� ������� ��������� ������� ������������ ����
������ ��� �������������������������� ������ ��������� ����
����������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
Females that shows statistically signi�cant association.�
���������
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�������F �����

>JX ��� � ���
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.XTQFYNTS 3T ��� ��� ���
�����F �����

>JX ��� �� ���
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Whereas, love a�air was equally seen in both 
genders hence do not show any statistical signi�cance. 
������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
������������ ������ ������� ���������� ����� ������������
����������������� �������������� ���������� ��� ������� ������
����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������������

���������� ��� ���� ��������� ������ ������ ��� ����������
������ ������� ������ ������ ���� ��� ��� ����������
������������� �����������������������������������������
������ ������� ������������ ���� ����� ��� ���������� ������
��������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
also shows statistical signi�cance. ���� ����� �������
��������� ����������� ����� �������� ����� ����������
������������ ���� ������ ���� ������ ������ ��������� ����
������� ��� ��� ����� ������� ������ ������ ���� ������ ���
����������������� ��������� ����� ����������� ���������������
���� �������� ������ ������ ���� �������� ����� ��� ����� ����
�������������������

�����������������������������������������������������
��� ������������������ ����������������������� �������������
����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
��� ���� ��������� ��� ��� ������� ����� ������������ ����� �������
����������

����������

A signi�cant percentage of the population in 
����������� ���������� ����� ����� ������ ��� �� ������ �����
���������������������������������������� ����������������
a�ected by the pandemic, and living in a nuclear family 

�������� ������� �������� ��� ����� ������� �����������
�������� �������� �������� ��������� ���� ��������� ����
���� ������� ����� ������� �������� ��� ������� ������� ��� ����
������������������������������������������������������������

����������� ���� �������� ��������������������
�������� ������� �������� ��� ����������������������������
������� ���� ����� �������� ��� ������ ������� �����������
���������������������������������

���������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
�� ������ ��� ������� ��������������� ���� �������� ��������
�������������� ���� ������� ������� ��� ����� ��������
����������� ������ ���� ���� ������ ��� ���� �������� ������
�����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
���� ����� ��������� ����� ���� �������������� ���� �������
���������� �������� ����������� ���������� �������������
�����������������������������������������������������
��� ������������������������������ ������ ���� ������
������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������ ������ ��� ��� ��������� ������ ���� �����������
��� ���� �������� ��������� ��������������� ��������������
�����������������������������������������������������
carry out a national plan that is a�ordable, appropriate, 
�������������������������������������������������������
�������� ������� �������� ��������� ������������ ��� ��� ��� ��
������������������������������������
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